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Коклюш (Судорожный кашель) 
 

 ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 
 Коклюш – это чрезвычайно заразное 

бактериологическое инфекционное заболевание, 
вызывающее кашель без температуры или с 
небольшой температурой. 

 Кашель может сопровождаться рвотой или 
позывами к рвоте. У некоторых больных при вдохе 
после кашля появляется «ухающий» звук. 

 
 ОСЛОЖНЕНИЯ 
 Коклюш наиболее опасен для младенцев в 

возрасте до 1 года, которым может потребоваться 
госпитализация. У них может развиться 
пневмония, конвульсии, а редких случаях – 
повреждение мозга или смерть. 

 Новорожденные могут заразиться коклюшем от 
членов семьи или других больных. 

 Тяжелые осложнения менее вероятны у детей 
постарше и у взрослых. 

 
 СИМПТОМЫ 
 Симптомы возникают через 6 - 21 день (7-10 дней 

в среднем) после контакта с больным коклюшем. 
 Коклюш обычно начинается симптомами простуды 

(насморк, кашель), за которыми следуют приступы 
сильного кашля. Такой кашель может длиться 1-2 
месяца. 

 После приступов кашля может быть рвота. 
 В промежутках между приступами кашля человек 

может выглядеть здоровым и хорошо себя 
чувствовать. 

 Получившие иммунизацию дети школьного 
возраста, подростки и взрослые симптомы 
проявляются слабее, чем у маленьких детей. 

 
 КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ИНФЕКЦИЯ? 
 Коклюш передается воздушно-капельным путем 

при близком контакте, когда больной кашляет, 
чихает или говорит. 

 Больные, принимающие антибиотики, перестают 
быть заразными после первых 5 дней приема 
курса соответствующих антибиотиков. 

 КТО МОЖЕТ ЗАРАЗИТЬСЯ? 
 У лиц, не получивших иммунизацию или не 

закончивших курс иммунизации, повышается риск 
заболевания тяжелой формой коклюша. 

 Много случаев заболевания среди взрослых и 
детей постарше связано с тем, что защита, 
предоставляемая вакциной, действует только на 
протяжении 5-10 лет после получения последней 
дозы. 

 Вакцина против коклюша защищает младенцев от 
тяжелой формы болезни и смерти, на даже 
получившие вакцинацию люди могут заболеть 
более легкой формой коклюша. 

 
 ЛЕЧЕНИЕ 
 Для лечения коклюша и предотвращения 

передачи заболевания другим людям, особенно 
младенцам, беременным женщинам и другим 
членам семьи, применяют эффективные против 
бактерий коклюша антибиотики. 

 Много пейте, чтобы избежать обезвоживания 
(потери жидкости). 

 
 ПРОФИЛАКТИКА 
 Вакцина против коклюша входит в состав вакцины 

DTaP (вместе с вакцинами против дифтерита и 
столбняка). 
• Дети должны получить 5 доз вакцины DTaP до 

достижения возраста 7 лет. 
• Эти дозы обычно вводят в возрасте 2, 4, 6, и 

15-18 месяцев* и в возрасте 4-6 лет. 
• 4-ю дозу можно ввести даже в возрасте 12 

месяцев. 
• В 2005 г. усилительная доза вакцины DTap 

рекомендовалась для подростков в возрасте 
11-12 лет (и до возраста 18 лет). 

 Больные коклюшем должны оставаться дома и 
избегать близкого контакта с другими, до 
завершения 5 дней приема антибиотиков. 

 Если вы живете с больным коклюшем или 
находитесь в близком контакте с больным 
человеком, вам может понадобиться принимать 
антибиотики для предотвращения заболевания 
коклюшем -- обратитесь к своему врачу. 

 Если вы кашляете, избегайте контакта с 
младенцами и будущими матерями, в т. ч. 
посещений или работы в родильном отделении, 
палате для новорожденных и в детских 
учреждениях. 

 Не допускайте, чтобы к младенцу попала пища, 
игрушки или другие предметы, которые могут быть 
заражены выделениями изо рта или носа другого 
человека. 

Безотлагательно сообщайте в Отдел 
здравоохранения обо всех случаях инфекции, 
позвонив по телефону (206) 296-4774. 


